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Confira as notícias que foram vinculadas na imprensa em 17 de junho de 2024 

 

CLIPPING DE NOTÍCIAS 

Mídia Ninja 
São Sebastião 

 Ato contra a privatização das praias mobiliza moradores em São Sebastião (SP) 

 

Folha de SP 
São Sebastião 

 Avistamento de tubarões dispara em santuário marinho no litoral norte de SP 

 

IG 
São Sebastião 

 Cresce o número de tubarões no litoral paulista; veja vídeos 

 

Meon 
São Sebastião 

 Caminhão da Boa Energia da EDP chega em São Sebastião 

 

Litoral Norte Web 
São Sebastião 

 Surfista de Maresias conquista categoria feminina na 2ª etapa do Circuito Surf Treino 

Pro/AM no bairro 

 

012 News 
São Sebastião 

 São Sebastião prorroga vacinação contra a Poliomielite até o final de junho 

 

LN21 
São Sebastião 

 São Sebastião recebe Caminhão da Boa Energia da EDP em 11 escolas municipais. 

https://midianinja.org/ato-contra-a-privatizacao-das-praias-mobiliza-moradores-em-sao-sebastiao-sp/
https://www.msn.com/pt-br/noticias/brasil/avistamento-de-tubar%C3%B5es-dispara-em-santu%C3%A1rio-marinho-no-litoral-norte-de-sp/ar-BB1onaYH
https://ultimosegundo.ig.com.br/brasil/sp/2024-06-17/tubarao-ilhabela-sao-sebastiao-sao-paulo-videos.html
https://www.meon.com.br/noticias/litoral-norte/caminhao-da-boa-energia-da-edp-chega-em-sao-sebastiao
https://litoralnorteweb.com.br/surfista-de-maresias-conquista-categoria-feminina-na-2a-etapa-do-circuito-surf-treino-pro-am-no-bairro/
https://litoralnorteweb.com.br/surfista-de-maresias-conquista-categoria-feminina-na-2a-etapa-do-circuito-surf-treino-pro-am-no-bairro/
https://www.012news.com.br/sao-sebastiao-prorroga-vacinacao-contra-a-poliomielite-ate-o-final-de-junho/
https://ln21.com.br/noticia/35072/sao-sebastiao-recebe-caminhao-da-boa-energia-da-edp-em-11-escolas-municipais
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 São Sebastião realiza Congresso Técnico do 66º Jogos Regionais em 25 de junho 

 

 Festival de futebol 'Boleirinhos da SEESP’ promove confraternização entre crianças e 

familiares no Itatinga 

 

Fala São Sebastião 
São Sebastião 

 Prefeitura de São Sebastião realiza ações em alusão à campanha de Prevenção e 

Erradicação do Trabalho Infantil 

 

 Surfista de Maresias conquista categoria feminina na 2ª etapa do Circuito Surf Treino 

Pro/AM no bairro 

 

 Prefeitura de São Sebastião entrega novo parque infantil na Área de Lazer do Itatinga 

 

 Prefeitura de São Sebastião prorroga vacinação contra a Poliomielite até o final de junho 

 

 Atletas de São Sebastião conquistam pódios na 5⁰ Copa Ilhabela de Jiu-Jitsu 

 

 Estrela do Mar e Olaria vencem e chegam à final do Veteranos 2024 

 

 Festival de futebol ‘Boleirinhos da SEESP’ promove confraternização entre crianças e 

familiares no Itatinga 

 

 São Sebastião realiza Congresso Técnico do 66º Jogos Regionais em 25 de junho 

 

 Convênio com a Marinha permite Prefeitura de São Sebastião atuar na área náutica 

 

 São Sebastião recebe Caminhão da Boa Energia da EDP em 11 escolas municipais 

 

 Ampliação do refeitório do Hospital de Clínicas de São Sebastião está em fase final de 

execução 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://ln21.com.br/noticia/35066/sao-sebastiao-realiza-congresso-tecnico-do-66o-jogos-regionais-em-25-de-junho
https://ln21.com.br/noticia/35067/festival-de-futebol-boleirinhos-da-seespr-promove-confraternizacao-entre-criancas-e-familiares-no-itatinga
https://ln21.com.br/noticia/35067/festival-de-futebol-boleirinhos-da-seespr-promove-confraternizacao-entre-criancas-e-familiares-no-itatinga
https://falasaosebastiao.com.br/2024/06/prefeitura-de-sao-sebastiao-realiza-acoes-em-alusao-a-campanha-de-prevencao-e-erradicacao-do-trabalho-infantil/
https://falasaosebastiao.com.br/2024/06/prefeitura-de-sao-sebastiao-realiza-acoes-em-alusao-a-campanha-de-prevencao-e-erradicacao-do-trabalho-infantil/
https://falasaosebastiao.com.br/2024/06/surfista-de-maresias-conquista-categoria-feminina-na-2a-etapa-do-circuito-surf-treino-pro-am-no-bairro/
https://falasaosebastiao.com.br/2024/06/surfista-de-maresias-conquista-categoria-feminina-na-2a-etapa-do-circuito-surf-treino-pro-am-no-bairro/
https://falasaosebastiao.com.br/2024/06/prefeitura-de-sao-sebastiao-entrega-novo-parque-infantil-na-area-de-lazer-do-itatinga/
https://falasaosebastiao.com.br/2024/06/prefeitura-de-sao-sebastiao-prorroga-vacinacao-contra-a-poliomielite-ate-o-final-de-junho/
https://falasaosebastiao.com.br/2024/06/atletas-de-sao-sebastiao-conquistam-podios-na-5%e2%81%b0-copa-ilhabela-de-jiu-jitsu/
https://falasaosebastiao.com.br/2024/06/estrela-do-mar-e-olaria-vencem-e-chegam-a-final-do-veteranos-2024/
https://falasaosebastiao.com.br/2024/06/festival-de-futebol-boleirinhos-da-seesp-promove-confraternizacao-entre-criancas-e-familiares-no-itatinga/
https://falasaosebastiao.com.br/2024/06/festival-de-futebol-boleirinhos-da-seesp-promove-confraternizacao-entre-criancas-e-familiares-no-itatinga/
https://falasaosebastiao.com.br/2024/06/sao-sebastiao-realiza-congresso-tecnico-do-66o-jogos-regionais-em-25-de-junho/
https://falasaosebastiao.com.br/2024/06/convenio-com-a-marinha-permite-prefeitura-de-sao-sebastiao-atuar-na-area-nautica/
https://falasaosebastiao.com.br/2024/06/sao-sebastiao-recebe-caminhao-da-boa-energia-da-edp-em-11-escolas-municipais/
https://falasaosebastiao.com.br/2024/06/ampliacao-do-refeitorio-do-hospital-de-clinicas-de-sao-sebastiao-esta-em-fase-final-de-execucao/
https://falasaosebastiao.com.br/2024/06/ampliacao-do-refeitorio-do-hospital-de-clinicas-de-sao-sebastiao-esta-em-fase-final-de-execucao/
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Ato contra a privatização das praias mobiliza moradores em São Sebastião 

(SP) 

 
 

Neste sábado, dia 22 de junho, a Praia do Arrastão, em São Sebastião, será palco de uma grande 

mobilização popular organizada pelo Coletivo Caiçara. A ação visa protestar contra a Proposta de 

Emenda Constitucional (PEC) 03/2022, que pretende retirar o direito universal de acesso às praias 

brasileiras. 

 

A PEC 03/2022 tem gerado controvérsias por representar uma ameaça não apenas ao livre acesso 

às praias, mas também aos ecossistemas marinho e ribeirinho, além de impactar negativamente os 

territórios de povos e comunidades tradicionais. Segundo os organizadores, a aprovação dessa 

emenda seria um ataque direto à soberania popular sobre os terrenos de marinha e à preservação 

ambiental. 

 

O Coletivo Caiçara, que lidera a manifestação, convida a sociedade civil organizada, associações, 

cooperativas, sindicatos, pescadores, esportistas e todos os usuários das praias de São Sebastião, 

Ilhabela e Caraguatatuba para um dia de cidadania e luta. A programação inclui atividades de 

confraternização, conscientização e ações de resistência contra a privatização das praias. 

 

Os organizadores sugerem que os participantes levem coolers com bebidas, lanches, cadeiras e 

cangas para socializar e desfrutar do dia na praia enquanto se unem em prol da causa. A 

manifestação está marcada para começar às 11h e promete reunir um grande número de apoiadores 

da luta por uma praia livre dos interesses privados. 

 

Para mais informações sobre a manifestação e para se juntar à causa, os interessados podem seguir 

as redes sociais do Coletivo Caiçara e se engajar nas ações de conscientização. 
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Serviço 

Manifestação Contra PEC 03/2022 

Data: Sábado, 22 de junho de 2024 

Horário: 11h 

Local: Praia do Arrastão, São Sebastião 
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Editoria: Cidades 

Veículo: Folha de São Paulo 

 

Avistamento de tubarões dispara em santuário marinho no litoral norte de 

SP 

 
 

SÃO PAULO, SP (FOLHAPRESS) - O avistamento de tubarões disparou no arquipélago de Alcatrazes, 

unidade de conservação marinha a cerca de 35 km da costa no litoral norte de São Paulo, entre São 

Sebastião e Ilhabela. 

 

O crescimento é relatado em um estudo publicado no início do ano por pesquisadores do Instituto 

do Mar da Universidade Federal de São Paulo (IMar/Unifesp), de acordo com relatos feitos a eles 

por mergulhadores que frequentem a área de preservação, e referendado por especialistas e 

ouvidos pela reportagem. 

 

A maior visualização reforça a hipótese do aumento recente na presença de tubarões após a 

expansão e fortalecimento da área de proteção integral, conforme a pesquisa. 

 

O Refúgio de Vida Silvestre do Arquipélago de Alcatrazes é uma unidade de conservação federal 

administrada pelo ICMBio (Instituto Chico Mendes de Conservação da Biodiversidade). 

Com pouco mais de 67 mil hectares, é a maior unidade de conservação marinha de proteção integral 

das regiões Sul e Sudeste e a segunda maior do Brasil. Já foram catalogadas mais de 1.300 mil 

espécies de flora e fauna na região, e ao menos 259 espécies de peixes estão protegidas. 

 

Thais Rodrigues, chefe do ICMBio Alcatrazes, afirma que todos os dias são vistos tubarões no 

arquipélago. Entre as espécies mais comuns estão o tubarão-martelo e o galha-preta. São peixes 

que, adultos, podem passar de 4 metros de tamanho. 

 

"Em Alcatrazes, que é uma área de reprodução, em geral esses peixes atualmente são menores. 

Eles ainda estão na fase juvenil", afirma Rodrigues, que rotula o local como "berçário". 
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Até a década de 1990, o arquipélago era alvo de exercícios de tiro realizados pela Marinha. Os 

projéteis destruíam os ninhos e afastavam as aves do lugar. 

 

Após pressão de ambientalistas, que durou décadas, o lugar se transformou em agosto de 2016, 

por meio de decreto federal, em Refúgio de Vida Silvestre. 

 

Conforme a chefe do ICMBio, as estratégias de monitoramento dos últimos anos e a fiscalização de 

pesca ilegal por ali equilibraram a vida marinha que atrai tubarões predadores àquela região distante 

das badaladas praias do litoral norte e de banhistas. 

 

Para ela, o aparecimento de cardumes de espécies de tubarões indica eficiência na proteção dos 

ambientes marinhos de Alcatrazes, uma vez que estes animais estão no topo da cadeia alimentar. 

 

A presença de tubarões na região do arquipélago também ocorre pelas características geográficas 

do lugar. Localizadas na confluência de duas correntes oceânicas, as águas na região são ricas em 

nutrientes. 

 

O estudo da Unifesp, realizado entre 2022 e 2023, que, entre outras técnicas, usou equipamentos 

de filmagens remotas subaquáticas com isca nas gravações, registrou a presença de sete espécies 

de tubarões, sendo que seis delas são classificadas como ameaçadas de extinção. 

 

Espécies de tubarões registradas durante estudo em Alcatrazes 

 

- Squalus cf. albicaudus –  cação-bagre-da-cauda-branca 

 

- Carcharias taurus –  tubarão-mangona 

 

- Carcharhinus plumbeus –  tubarão-galhudo 

 

- Carcharhinus falciformis –  tubarão-seda 

 

- Rhizoprionodon porosus –  cação-frango 

 

- Sphyrna lewini –  tubarão-martelo-recortado 

 

- Sphyrna zygaena –  tubarão-martelo-liso 

 

A sustentabilidade desse crescimento populacional só deverá ser confirmada daqui uma década por 

causa dos padrões biológicos que levam um tubarão à fase adulta, explica o biólogo Otto Bismarck 

Gagig, professor da Unesp (Universidade Estadual Paulista) e um dos maiores especialistas em 

tubarões do país, integrante do estudo em Alcatrazes. 

 



‘ 

"Pensando na realidade científica natural, espero que que a população esteja se restabelecendo, 

mas vai ser devagar, pois ela cresce muito lentamente em função de seus parâmetros biológicos", 

diz. 

 

Mesmo sem números oficiais, esse aumento na visualização, percebido há cerca de dois anos, aos 

poucos começa a movimentar o turismo de mergulho em São Sebastião e Ilhabela. 

 

"Houve sim um aumento no número de avistamento de tubarões, o que é um excelente indicativo 

ambiental", afirma a Prefeitura de São Sebastião. 

 

Duas operadoras de Ilhabela disseram à reportagem que já há interesse de mergulhos em Alcatrazes 

por causa da chance de nadar próximo de tubarões —apenas empresas credenciadas podem fazer 

expedições no arquipélago, com rígidas regras de fiscalização. 

 

"A procura aumentou, principalmente depois das filmagens do cardume gigante de tubarões-martelo 

no refúgio, que virou a Galápagos brasileira", afirma Guilherme Kasper, da Ilha Divers, em referência 

às ilhas do Equador consideradas paraíso do mergulho. 

 

O comerciante Adriano Pelegrino, 56, o Adriano Perna, foi um dos mergulhadores que em março 

passado registrou o cardume com cerca de 40 tubarões em Alcatrazes. 

 

"A água estava limpa e eles ficaram nos orbitando, curiosos com a gente", diz o morador de Ilhabela, 

que fez parte de um grupo de 15 pessoas que caiu no mar quando um deles viu uma barbatana 

próxima ao barco. 

 

No momento, segundo a prefeitura, Ilhabela não está estruturada para este tipo de turismo, que, 

segundo ela, requer qualificação específica dos prestadores de serviços, para que a atividade ocorra 

de maneira segura e sustentável. 

 

TUBARÃO-AZUL NA PRAIA 

 

O recente vídeo de um tubarão-azul nadando na praia do Perequê, uma das mais centrais de 

Ilhabela, viralizou nas redes sociais. 

 

Ainda não se sabe o que levou o peixe oceânico —que chegou debilitado— à beira da praia e, 

apesar de ser resgatado, não resistiu. 

 

Não há relação entre o tubarão azul filmado no último dia 31 de maio e os que nadam na área de 

preservação a quilômetros dali, dizem os especialistas ouvidos pela reportagem e a própria 

prefeitura. 

 

"Não é possível afirmar que a presença de animais naquela região [Alcatrazes] significa a 

possibilidade de expandirem seu território até a costeira", diz, em nota, a administração municipal. 
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O biólogo Hudson Tercio Pinheiro, do Centro de Biologia Marinha da USP (Universidade de São 

Paulo), explica que não é comum um tubarão como esse chegar à costa, mas há relatos de espécies 

oceânicas cruzando o canal de São Sebastião, que tem atraído cada vez mais turistas para outros 

tipos de avistamentos, o de baleias jubarte e golfinhos —em 2023 foram 787 visualizações de 

baleias em Ilhabela, segundo a prefeitura. 

 

"É um tipo de interação que talvez a gente possa presenciar mais constantemente", afirma o 

pesquisador da USP. 
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Cresce o número de tubarões no litoral paulista; veja vídeos 

 
 

O avistamento de tubarões aumentou no arquipélago de Alcatrazes, uma unidade de conservação 

marinha localizada a cerca de 35 km da costa no litoral norte de São Paulo, entre São Sebastião e 

Ilhabela. Este crescimento foi documentado em um estudo publicado no início do ano por 

pesquisadores do Instituto do Mar da Universidade Federal de São Paulo (IMar/Unifesp). 

Mergulhadores que frequentam a área de preservação relataram o aumento, o que foi confirmado 

por especialistas ouvidos pela reportagem. 

 

"Houve sim um aumento no número de avistamento de tubarões, o que é um excelente indicativo 

ambiental", afirma a Prefeitura de São Sebastião. "Não é possível afirmar que a presença de animais 

naquela região [Alcatrazes] significa a possibilidade de expandirem seu território até a costeira", 

completa, em nota, a administração municipal. 

 

A pesquisa indica que o fortalecimento da área de proteção integral pode estar relacionado ao 

aumento recente na presença de tubarões. O Refúgio de Vida Silvestre do Arquipélago de Alcatrazes 

é a maior unidade de conservação marinha de proteção integral nas regiões Sul e Sudeste do Brasil, 

com mais de 67 mil hectares. A gestão é feita pelo ICMBio (Instituto Chico Mendes de Conservação 

da Biodiversidade). 

 

Thais Rodrigues, chefe do ICMBio Alcatrazes, afirmou ao jornal Folha de São Paulo que é comum 

avistar tubarões diariamente no arquipélago, destacando espécies como o tubarão-martelo e o 

galha-preta. Esses peixes são geralmente juvenis na área, que é considerada um "berçário" para 

eles. 

 

"Em Alcatrazes, que é uma área de reprodução, em geral esses peixes atualmente são menores. 

Eles ainda estão na fase juvenil", afirma Rodrigues. 
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Antes de se tornar um refúgio em 2016, Alcatrazes era utilizado pela Marinha para exercícios de 

tiro, o que impactava negativamente a vida selvagem local. A transformação em área de 

conservação contribuiu significativamente para a recuperação da fauna marinha na região. 

 

O estudo da Unifesp, realizado entre 2022 e 2023, utilizou filmagens subaquáticas com iscas para 

registrar a presença de sete espécies de tubarões, sendo seis delas classificadas como ameaçadas 

de extinção. Otto Bismarck Gagig, biólogo da Unesp e especialista em tubarões, destacou que o 

crescimento populacional desses animais será avaliado ao longo dos próximos anos devido aos seus 

padrões biológicos lentos. 

 

O aumento nos avistamentos tem gerado interesse no turismo de mergulho na região, com 

operadoras relatando uma crescente procura por expedições em Alcatrazes. A visita é restrita a 

empresas credenciadas, garantindo um manejo sustentável do ambiente marinho. 

 

Embora recentemente um tubarão-azul tenha sido avistado em Ilhabela, especialistas enfatizam 

que não há uma conexão direta com os tubarões avistados em Alcatrazes, reforçando a importância 

do arquipélago como um habitat crucial para esses animais no litoral paulista. 
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Caminhão da Boa Energia da EDP chega em São Sebastião 

 
 

O Caminhão da Boa Energia faz parte do projeto Boa Energia nas Escolas, realizado pela EDP há 13 

anos. Laboratório itinerante receberá alunos de 11 escolas municipais de São Sebastião até o dia 

28 de junho. 

 

O ciclo de 2024 do projeto teve início em cidades do Alto Tietê, em março. São Sebastião é a 

primeira cidade da região a receber o projeto este ano. Até o momento, alunos de mais de 50 

escolas já passaram pelo laboratório itinerante da EDP.  

 

O Boa Energia nas Escolas contempla o desenvolvimento de atividades pedagógicas voltadas à 

educação ambiental, onde professores e alunos terão acesso a um conjunto de ações e recursos 

interativos e virtuais, além de materiais de apoio. 

 

Confira abaixo o cronograma de visitas e instituições contempladas: 

 

17 de junho – EM Joana Alves dos Reis 

 

18 de junho – EM Profa. Cynthia Cliquet Luciano 

 

19 de junho  – EM Solange de Paula e EMEI Pônei Azul 

 

20 de junho - EM Prof. Valfrido Maciel Monteiro 

 

21 de junho – EM Profa. Patrícia Viviani Santana 

 

24 de junho – EM Profa. Maria Francisca de Moura Tavolaro 
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25 de junho – EM Profa. Guimar Aparecida da Conceição Sousa 

 

26 de junho – EM Henrique Tavares de Jesus 

 

27 de junho - EM Pera Edileuza Brasil Soares de Souza 

 

28 de junho – EM Profa. Naire Ribeiro de Almeida 

 

Atividades que o caminhão-laboratório oferece: 

 

- Painéis Interativos de Eletrodomésticos – quatro painéis no formato de quebra-cabeça estimulam 

a interatividade para disseminação do bom uso da energia elétrica. 

 

- Painéis Interativos de Equivalências – três painéis no formato de quebra-cabeça estimulam a 

interatividade para mostrar o quanto consomem os principais equipamentos de casa ao longo do 

mês. 

 

- Gerador de Van der Graff - produz o efeito de arrepiar os cabelos de quem tocar na cúpula isolada 

da terra, pois o cabelo fica eletrizado com cargas da mesma polaridade, que consequentemente se 

repelem; 

 

- Globo de Plasma – experimento que mostra como uma pessoa passa a ser um condutor elétrico; 

 

- Bicicleta Geradora de Energia – ao pedalar uma bicicleta ergométrica, o esforço transforma energia 

mecânica em energia elétrica e a energia produzida acende lâmpadas de LED; 

 

- Anel Saltador – o campo magnético da bobina induz uma corrente elétrica no anel, produzindo 

assim um campo magnético ao redor do anel. 

 

- Arco Voltaico / Chispa – um arco voltaico é resultante de uma ruptura de um gás a qual produz 

uma descarga, simulando a energia em movimento. 

 

- Pilha Humana – quando encostamos as mãos sobre as placas, fechamos através do nosso corpo 

um circuito eletrolítico capaz de gerar uma corrente elétrica. 

 

- Comparativo entre Lâmpadas – o experimento simula o consumo e a luminosidade entre uma 

lâmpada fluorescente compacta e uma lâmpada de LED. 

 

- Sistema de Geração Fotovoltaica – placas de geração de energia utilizam a energia do Sol para 

gerar parte da energia elétrica que é usada no caminhão. 
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Surfista de Maresias conquista categoria feminina na 2ª etapa do Circuito 

Surf Treino Pro/AM no bairro 

 
 

A 2ª etapa do Circuito Surf Treino Pro/AM agitou a praia de Maresias, na última quinta-feira (13). 

O surfista Luciano Brulher foi o campeão na categoria surfe masculino; Luana Reis levou o título da 

etapa na categoria feminino e Eduardo Lazare conquistou o troféu no longboard. 

 

A surfista campeã Luana Reis é ‘prata da casa’ e conta ter ficado muito feliz por conquistar o título 

da etapa no bairro em que reside. Para ela, o evento foi irado e a expectativa é manter o nível na 

próxima etapa. 

 

“A organização do evento estava show e amei a premiação também. Eu dedico essa vitória ao Pablo 

Sousa, que sempre foi um freesurfer responsa e que perdeu a vida em um acidente de moto 

recentemente. Ele cresceu com todos nós e tenho certeza que ele está muito feliz por eu ter 

conquistado esse título”, completou a atleta. 

 

Atleta da cidade vizinha de Caraguatatuba, Brulher surfou as melhores ondas na etapa e conseguiu 

garantir o lugar mais alto do pódio após ter uma performance com manobras bem executadas nas 

ondas de Maresias. 

 

“Estou muito feliz com esse resultado e por levar o título para a minha cidade. O campeonato teve 

altas ondas e só posso agradecer a todos que torceram por mim”, afirmou Brulher. 

 

O evento teve participação de atletas profissionais e amadores nas mesmas disputas nas categorias 

masculina e feminina (prancha e longboard), sem classificação por faixa etária. 

 

Organizado pela Associação de Surfe de São Sebastião (ASSS), com apoio da Associação de Surf de 

Maresias (ASM) e da Prefeitura de São Sebastião, por meio da Secretaria de Esportes (SEESP), em 
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parceria com o João Pedro Costa, idealizador do Campeonato de Paúba Super Tubos, a etapa deve 

reunir cerca de 80 competidores. 

 

O circuito ainda terá mais duas etapas e o maior campeão dessas fases fica com o título 

sebastianense Pro/AM. A 3ª etapa do circuito ocorre na praia de Guaecá e a 4ª etapa está prevista 

para praia de Paúba. 

 

A etapa é patrocinada pelas empresas Nuty Açai, Corona, Sup Valezin, Pousada Mareatoa, Pokeloko, 

Waves, Vita Maresias, Barraca do Anderson Paúba. 

 

Resultado completo da 2ª Etapa do Circuito Surf Treino Pro/AM Maresias 

 

Pro/AM masculino 

 

1 Luciano Brulher 

2 Giovane Pontes 

3 Felipe Oliveira e Cauã Gonçalves 

 

Pro/AM feminino 

 

1 Luana Reis 

2 Isabel Meyer 

3 Maitê Santander 

 

Longboard 

 

1 Eduardo Lazare 

2 Hideki Duarte 

3 Robson Santos 

4 Walan Macedo 
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São Sebastião prorroga vacinação contra a Poliomielite até o final de 

junho 

 
 

A Prefeitura de São Sebastião, por meio da Secretaria de Saúde (SESAU), prorrogou o final da 

Campanha de Vacinação Contra Poliomielite até o final de junho, seguindo instruções normativas 

do Governo do Estado de São Paulo. 

 

A Campanha de Vacinação Contra Poliomielite acontece desde o dia 27 de maio em todas as 

Unidades de Saúde da Família (USFs) do município, que seguirão abertas para a vacinação, das 9h 

às 16h, de segunda a sexta-feira. 

 

A imunização contra a doença tem como público alvo crianças de até cinco anos. Até a última sexta-

feira (14), 851 doses da vacina haviam sido aplicadas em menores deste público em São Sebastião. 

 

De acordo com a SESAU, crianças de até um ano deverão passar pela atualização da carteirinha. 

Crianças até cinco anos devem receber uma dose da vacina. 

 

O Governo de São Paulo prorrogou, por meio Secretaria de Estado da Saúde (SES), a Campanha 

Nacional de Vacinação contra a Poliomielite até o final de junho para os 645 municípios. O público-

alvo são as crianças de 1 a 4 anos. Já as menores de 1 ano, será avaliada a situação vacinal, 

iniciando ou completando a caderneta de acordo com a idade. 

 

A poliomielite, doença infectocontagiosa aguda, é caracterizada pela contaminação pelo poliovírus 

que pode causar paralisia muscular dos membros inferiores, de forma assimétrica e irreversível, em 

casos graves podendo evoluir a óbito, sendo a vacinação a principal forma de prevenção. 
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Foram aplicadas, no estado, 185.247 doses até o dia 12 de junho, de acordo com dados da 

Secretaria de Estado de Saúde (SES). Com a prorrogação da campanha, o objetivo é que a cobertura 

vacinal seja ampliada.“A prorrogação é de extrema importância para incentivar que mais pais e 

responsáveis levem as crianças para se vacinar. Reforçando a imunização e seguindo o calendário 

vacinal, evitamos a reintrodução de doenças erradicadas no país, como a poliomielite”, afirma a 

diretora do Centro de Vigilância Epidemiológica (CVE) da SES, Tatiana Lang. 

 

A campanha faz parte do processo de mudança do esquema vacinal das crianças, que se deve às 

conquistas obtidas no processo de interrupção do poliovírus no Brasil. A pólio selvagem está 

eliminada no Brasil desde 1989 e em São Paulo desde 1988. O ato fez com que o país recebesse a 

certificação de área livre da doença em 1994. 

 

“Desde a erradicação da doença, os órgãos de saúde vêm se empenhando para a manutenção dos 

indicadores, além da vigilância ativa para busca de casos de paralisia flácida aguda para que o Brasil 

se mantenha livre da doença. Para isso, é necessário também que os pais contribuam para manter 

esse quadro e elevar as coberturas vacinais”, alerta a especialista. 

 

Quais os sintomas da doença? 

 

A maioria das pessoas infectadas não manifesta sintomas ou apresenta poucos sintomas, similares 

a outras doenças virais, como: 

 

Febre 

 

* Mal-estar 

 

* Dor de cabeça 

 

* Dor de garganta e no corpo 

 

* Sintomas gastrointestinais (náuseas e vômitos) 

 

* Constipação (prisão de ventre) 

 

* Espasmos 

 

* Rigidez na nuca 

 

* Meningite 

 

* Nas formas mais graves, instala-se a flacidez muscular, que afeta, em regra, um dos membros 

inferiores 
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Tem alguma dúvida sobre a vacinação? 

 

O Governo de SP, por meio da Secretaria de Estado da Saúde, criou o portal “Vacina 100 Dúvidas” 

com as 100 perguntas mais frequentes sobre vacinação nos buscadores da internet. A ferramenta 

esclarece questões como efeitos colaterais, eficácia das vacinas, doenças imunopreveníveis e quais 

os perigos ao não se imunizar. 
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São Sebastião recebe Caminhão da Boa Energia da EDP em 11 escolas 

municipais. 

 
 

O Caminhão da Boa Energia, laboratório itinerante do projeto Boa Energia nas Escolas da EDP, 

distribuidora de energia do Vale do Paraíba e Litoral Norte, receberá alunos de 11 escolas municipais 

de São Sebastião até o dia 28 de junho. 

 

O Caminhão da Boa Energia faz parte do projeto Boa Energia nas Escolas, realizado pela EDP há 13 

anos. O ciclo de 2024 do projeto teve início em cidades do Alto Tietê, em março. São Sebastião é a 

primeira cidade da região a receber o projeto este ano. Até o momento, alunos de mais de 50 

escolas já passaram pelo laboratório itinerante da EDP. 

 

O projeto da distribuidora de energia faz parte do Programa de Eficiência Energética da Agência 

Nacional de Energia Elétrica (ANEEL) e mantém um alinhamento com os ODS (Objetivos de 

Desenvolvimento Sustentável) da ONU (Organização das Nações Unidas), em especial os de 

números 4 (Educação de Qualidade), 7 (Energia Limpa e Acessível) e 11 (Cidades e Comunidades 

Sustentáveis). 

 

O Boa Energia nas Escolas contempla o desenvolvimento de atividades pedagógicas voltadas à 

educação ambiental, onde professores e alunos terão acesso a um conjunto de ações e recursos 

interativos e virtuais, além de materiais de apoio. 

 

No Caminhão da Boa Energia da EDP, os visitantes vivenciam uma série de experimentos, 

aprendendo, na prática, temas como a preservação dos recursos naturais, o caminho da energia, 

os tipos de geração de energia, segurança com pipas e rede elétrica, além de apresentar dicas para 

usar equipamentos elétricos dentro de casa com maior eficiência. 
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São Sebastião realiza Congresso Técnico do 66º Jogos Regionais em 25 de 

junho 

 
 

A Prefeitura de São Sebastião, por meio da Secretaria de Esportes (SESP), e em parceria com a 

Secretaria de Esportes do Estado de São Paulo (SELJ), realiza o Congresso Técnico do 66º Jogos 

Regionais 2024, na terça-feira (25), às 15h, no Auditório da Secretaria de Educação (SEDUC). A 

cidade de São Sebastião recebe pela terceira vez uma edição dos Jogos Regionais. 

 

O objetivo do Congresso Técnico é reunir todos os representantes das cidades que farão parte da 

competição para estabelecer e deixar explanado para todos o cronograma definitivo do evento. 

Serão cerca de 40 municípios participando da competição, com uma média de 23 modalidades 

esportivas e uma previsão de participação de 4 mil atletas. 

 

Para o secretário de Esportes de São Sebastião, Ubiratan Mourão, o município vai realizar uma 

edição histórica dos Jogos Regionais por contar com uma infraestrutura de espaços esportivos 

renovada e moderna. 

 

“O compromisso da administração municipal em promover o esporte e incentivar os jovens talentos 

locais sempre foi uma das prioridades desse governo. Com a realização dos Jogos Abertos de 2022, 

o prefeito Felipe Augusto investiu em novas áreas esportivas e revitalizou todos os outros locais que 

recebiam atividades no município. Vamos fazer desse 66º Jogos Regionais um dos maiores que já 

teve”, disse o secretário. 

 

São Sebastião já começou a ser visitada pelos dirigentes e chefes de delegações das cidades que 

vão participar da competição. Além disso, para receber esse evento, a cidade está passando por 

várias inspeções realizadas por profissionais da Secretaria de Esportes do Estado de São Paulo para 

adequar a infraestrutura esportiva da cidade. 
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As visitas técnicas possuem a finalidade de estreitar os laços com as pastas que compõem o 

município, tirando dúvidas, dando sugestões e levando informações relativas aos Jogos Regionais. 

 

Últimas edições 

 

Nas últimas duas edições, São Sebastião encerrou a competição na quarta posição da classificação 

geral. 

 

O município obteve o melhor resultado das cidades situadas no Litoral Norte, sendo a única a se 

destacar entre as 10 melhores colocadas, somando 95 pontos e conseguindo manter a colocação 

obtida no ano de 2022. O resultado ficou abaixo apenas de potências esportivas como São José dos 

Campos, Pindamonhangaba e Mogi das Cruzes. 

 

Jogos Regionais 

 

Considerado um dos maiores eventos esportivos do Estado, os Jogos Regionais reúnem cerca de 10 

mil pessoas entre espectadores, atletas, comissão técnica, árbitros, equipes de apoio de 40 cidades 

da região metropolitana do Vale do Paraíba, Alto Tietê e parte da Grande São Paulo onde está 

inserida a chamada 2ª Região Esportiva do Estado de São Paulo. 

 

Promovido pela Secretaria de Esportes e Lazer do Estado de São Paulo em parceria com os 

municípios sedes, o objetivo da competição é favorecer o desenvolvimento da prática esportiva nos 

municípios do Estado de São Paulo por meio da competição; buscar os melhores atletas ou equipes 

em cada uma das Regiões Esportivas, visando a participação nos Jogos Abertos ‘Horácio Baby 

Barioni’, e contribuir para o aprimoramento técnico das diversas modalidades em disputa. 
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Festival de futebol 'Boleirinhos da SEESP’ promove confraternização entre 

crianças e familiares no Itatinga 

 
 

A Prefeitura de São Sebastião, por meio da Secretaria de Esportes (SEESP), realizou o Festival 

‘Escolinha da SEESP Boleirinhos’, na área de lazer do Itatinga, no último sábado (15). O festival teve 

caráter recreativo e ocorre anualmente com os alunos das escolinhas de futebol de campo do bairro. 

 

Participaram do festival 120 ‘boleirinhos’ do projeto, divididos nas faixas etárias de 6 a 8 anos, dos 

9 aos 10 anos e dos 11 aos 12 anos. Todos os participantes receberam medalhas, picolés e kit-

lanches. 

 

Os técnicos responsáveis pelo treinamento dos alunos são os professores de Educação Física Willian 

Ibanhez e Matheus Miraglia. De acordo com o professor Willian, o intuito dos festivais internos é 

unificar as turmas dos períodos da manhã e da tarde, realizando um grande encontro entre as 

famílias dos jovens atletas. 

 

“O uso da bola como instrumento para formar bons cidadãos é um trabalho fundamental para 

abordamos outros temas importantes na vida desses alunos. Nossos treinamentos vão além do 

futebol, pois trazemos a escola e a família para dentro de campo. Quanto a se tornarem jogadores 

de fato, somente o tempo dirá, mas esse também é um dos nossos propósitos”, explicou o Willian. 

 

Já o professor Matheus afirma que o trabalho de iniciação esportiva é complicado, mas acredita 

muito no poder transformador do esporte e na missão de revelar atletas. 

 

“Neste momento, a SEESP está abraçando com muito carinho e dando importância às Escolinhas 

de Futebol e Futsal. A prática de esportes é essencial para o desenvolvimento saudável das crianças, 

melhor ainda quando realizada em um ambiente seguro e recreativo”, disse Matheus. 
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Jackeline Vieira colocou o filho dela, Joaquim Vieira, 9 anos, no time dos ‘boleirinhos’ há três anos 

por ele ser autista. O objetivo da mãe era melhorar a coordenação motora do filho através do 

esporte e fazê-lo socializar mais com outras crianças. 

 

“Ele era muito sentimental, chorava por tudo e as aulas ajudaram muito ele ter noção de perdas e 

esperar a vez de falar. O festival de sábado foi muito bacana, pois juntou os alunos de todos os 

horários e conseguimos rever muitos amiguinhos do Joaquim que estão em outro turno dos 

treinamentos”, falou Jackeline. 

 

Para ela, é de extrema importância a Prefeitura de São Sebastião oferecer aulas de diversas 

modalidades esportivas gratuitas para a população porque ajuda os pais a tirarem os filhos de frente 

das telas dos celulares e das televisões. 

 

“Nas aulas, as crianças gastam energia e se divertem. Inclusive, a minha filha também faz vôlei 

pela Prefeitura. No Itatinga, tem muitas mães que precisam trabalhar e tendo atividades para as 

crianças no contraturno escolar, elas ficam mais tranquilas sabendo que as crianças não estão nas 

ruas à toa”, completou Jackeline. 

 

Aulas 

 

A SEESP oferece aulas de futebol, gratuitamente, para crianças a partir de 5 anos e adolescentes 

até 17 anos. Consulte o quadro de modalidades esportivas no site da prefeitura ou entre em contato 

com a secretaria pelo telefone (12) 3862-6803 ou pelo e-mail  seesp@saosebastião.sp.gov.br  
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Prefeitura de São Sebastião realiza ações em alusão à campanha de 

Prevenção e Erradicação do Trabalho Infantil 

 
 

Os Projetos Garoçá, Cidadão Criança e Viração – Serviço de Convivência e Fortalecimento de 

Vínculos (SCFV) -, ligados ao Centro de Referência de Assistência Social (CRAS) da Secretaria de 

Desenvolvimento Econômico e Social (SEDES) da Prefeitura de São Sebastião, recebem, neste mês, 

atividades em alusão à campanha nacional de ‘Prevenção e Erradicação do Trabalho Infantil’. 

 

Sob o tema ‘O Trabalho Infantil que Ninguém Vê’, a campanha tem como objetivo conscientizar, 

sensibilizar e motivar uma reflexão da sociedade civil sobre as consequências do trabalho infantil e 

a importância de garantir às crianças e aos adolescentes o direito de brincar, sonhar, estudar e 

aproveitar vivências que são próprias da infância e que contribuem decisivamente para o seu 

desenvolvimento. 

 

Nesta segunda-feira (17) ocorreram atividades lúdicas e de conscientização no projeto Viração, no 

bairro Topolândia. Já na quinta-feira (20), as ações sociais serão no projeto Garoçá, Costa Norte, e 

quarta-feira (26), no projeto Cidadão Criança, no bairro Morro do Abrigo, região central da cidade, 

e nas escolas da rede municipal de ensino. 

 

Também haverá caminhada e distribuição de materiais da campanha pelas ruas do bairro 

Boiçucanga, na Costa Sul, quarta-feira (19), com saída da Praça Pôr do Sol, às 10h, realizada pela 

equipe do Serviço Especializado em Abordagem Social (SEAS), técnicos do Centro de Referência 

Especializado de Assistência Social (CREAS) Sul e Guarda Mirim. 

 

Sobre a data 

 

De acordo com o governo federal, no Brasil, o 12 de junho foi instituído como o Dia Nacional de 

Combate ao Trabalho Infantil pela Lei 11.542/2007. As mobilizações e campanhas anuais são 

coordenadas pelo Fórum Nacional de Prevenção e Erradicação do Trabalho Infantil (FNPETI), em 
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parceria com os Fóruns Estaduais de Prevenção e Erradicação do Trabalho Infantil e Proteção ao 

Adolescente Trabalhador e suas entidades membros. 

 

O símbolo da campanha e da luta contra o trabalho infantil no Brasil e no mundo é o cata-vento de 

cinco pontas coloridas (azul, vermelha, verde, amarela e laranja). Ele tem um sentido lúdico e 

expressa a alegria que deve estar presente na vida de crianças e adolescentes. O ícone representa 

ainda movimento, sinergia e a realização de ações permanentes e articuladas para a prevenção e a 

erradicação do trabalho infantil. 

 

Denúncias podem ser feitas ao Conselho Tutelar do Centro, pelo telefone (12) 3892-4857; Conselho 

Tutelar da Costa Sul, no número (12) 3863-1431; Disque 100, ou em caso de emergência, no 190. 
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Surfista de Maresias conquista categoria feminina na 2ª etapa do Circuito 

Surf Treino Pro/AM no bairro 

 
 

A 2ª etapa do Circuito Surf Treino Pro/AM agitou a praia de Maresias, na última quinta-feira (13). 

O surfista Luciano Brulher foi o campeão na categoria surfe masculino; Luana Reis levou o título da 

etapa na categoria feminino e Eduardo Lazare conquistou o troféu no longboard. 

 

A surfista campeã Luana Reis é ‘prata da casa’ e conta ter ficado muito feliz por conquistar o título 

da etapa no bairro em que reside. Para ela, o evento foi irado e a expectativa é manter o nível na 

próxima etapa. 

 

“A organização do evento estava show e amei a premiação também. Eu dedico essa vitória ao Pablo 

Sousa, que sempre foi um freesurfer responsa e que perdeu a vida em um acidente de moto 

recentemente. Ele cresceu com todos nós e tenho certeza que ele está muito feliz por eu ter 

conquistado esse título”, completou a atleta. 

 

Atleta da cidade vizinha de Caraguatatuba, Brulher surfou as melhores ondas na etapa e conseguiu 

garantir o lugar mais alto do pódio após ter uma performance com manobras bem executadas nas 

ondas de Maresias. 

 

“Estou muito feliz com esse resultado e por levar o título para a minha cidade. O campeonato teve 

altas ondas e só posso agradecer a todos que torceram por mim”, afirmou Brulher. 

 

O evento teve participação de atletas profissionais e amadores nas mesmas disputas nas categorias 

masculina e feminina (prancha e longboard), sem classificação por faixa etária. 

 

Organizado pela Associação de Surfe de São Sebastião (ASSS), com apoio da Associação de Surf de 

Maresias (ASM) e da Prefeitura de São Sebastião, por meio da Secretaria de Esportes (SEESP), em 
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parceria com o João Pedro Costa, idealizador do Campeonato de Paúba Super Tubos, a etapa deve 

reunir cerca de 80 competidores. 

 

O circuito ainda terá mais duas etapas e o maior campeão dessas fases fica com o título 

sebastianense Pro/AM. A 3ª etapa do circuito ocorre na praia de Guaecá e a 4ª etapa está prevista 

para praia de Paúba. 

 

A etapa é patrocinada pelas empresas Nuty Açai, Corona, Sup Valezin, Pousada Mareatoa, Pokeloko, 

Waves, Vita Maresias, Barraca do Anderson Paúba. 

 

Resultado completo da 2ª Etapa do Circuito Surf Treino Pro/AM Maresias 

 

Pro/AM masculino 

 

1 Luciano Brulher 

2 Giovane Pontes 

3 Felipe Oliveira e Cauã Gonçalves 

 

Pro/AM feminino 

 

1 Luana Reis 

2 Isabel Meyer 

3 Maitê Santander 

 

Longboard 

 

1 Eduardo Lazare 

2 Hideki Duarte 

3 Robson Santos 

4 Walan Macedo 
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Prefeitura de São Sebastião entrega novo parque infantil na Área de Lazer 

do Itatinga 

 
 

A Prefeitura de São Sebastião, por meio da Secretaria de Serviços Públicos (SESEP) – Regional 

Topolândia, entregou, neste domingo (16), mais um parque infantil ecológico, localizado na área de 

lazer do Itatinga, que fica na Avenida Professor José Machado Rosa, na altura do número 770, na 

região central do município. Recentemente, a Praça Pôr-do-Sol, em Boiçucanga, a Vila Carioca, em 

Juquehy, e o bairro São Francisco também receberam playgrounds infantis. 

 

Juntamente com a entrega do parque ocorreu o ‘Domingo da Família’, evento promovido pelas 

secretarias de Esportes (SEESP), Desenvolvimento Social e Econômico (SEDES) e de Turismo 

(SETUR). 

 

O evento contou com atividades recreativas para toda a família, com muita música, pipoca e algodão 

doce e gincanas, com foco na integração, iniciação no esporte e em unir ainda mais as famílias 

participantes. 

 

Letícia Souza Silva, de 34 anos, moradora de Caraguatatuba, prestigiou o evento e aproveitou o 

novo parque junto com seu filho, Benício Luiz de Souza Lopes Piornos, de um ano e meio. 

 

Ela contou que vem sempre passar os finais de semana na casa da mãe, moradora do bairro, e que 

o novo parque irá proporcionar um espaço de lazer de qualidade para seu filho. 

 

“Com parques como esse por perto, podemos tirar as crianças de casa, do ambiente de telas, para 

se divertirem nos brinquedos e interagirem com outras crianças. Meu filho está brincando muito 

com os primos dele, que são do bairro”, conta. 

 

José Mauro Botelho, de 50 anos, morador de Barequeçaba, levou o filho José Pedro de Moraes, de 

oito anos, ao evento, diz que espaços como esses, que proporcionam lazer e esporte, unem as 
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famílias. “A proximidade do novo parque com a escola e a área de lazer do bairro facilita muito a 

presença da família”, diz. 

 

O vice-prefeito, Reinaldinho Moreira, destaca que esses playgrounds ecológicos oferecem maior 

resistência, durabilidade e segurança para as áreas infantis do município. 

 

“O nosso projeto prevê a instalação de 30 playgrounds da Costa Sul até a Costa Norte. Não são 

apenas parquinhos, são os melhores, pois as crianças sebastianenses merecem se divertir em alto 

nível”, completou Reinaldinho. 

 

O prefeito Felipe Augusto já confirmou que outros locais receberão os playgrounds ecológicos. 

“Iremos instalar os parques infantis nos bairros de Boraceia, Maresias, Canto do Mar, Barequeçaba, 

Enseada e muitos outros locais”, afirmou. 

 

De acordo com o prefeito, a ideia é levar às crianças e à comunidade conceitos da importância da 

preservação ao meio ambiente e seus recursos naturais, não apenas diversão, mas conscientização 

ambiental, por meio da estrutura feita com material reciclado. 
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Prefeitura de São Sebastião prorroga vacinação contra a Poliomielite até o 

final de junho 

 
 

Imunização é a principal forma de prevenção contra a doença para crianças menores de cinco anos. 

Pensando nisso, a Prefeitura de São Sebastião, por meio da Secretaria de Saúde (SESAU), prorrogou 

o final da Campanha de Vacinação Contra Poliomielite até o final de junho, seguindo instruções 

normativas do Governo do Estado de São Paulo. 

 

A Campanha de Vacinação Contra Poliomielite acontece desde o dia 27 de maio em todas as 

Unidades de Saúde da Família (USFs) do município, que seguirão abertas para a vacinação, das 9h 

às 16h, de segunda a sexta-feira. 

 

A imunização contra a doença tem como público alvo crianças de até cinco anos. Até a última sexta-

feira (14), 851 doses da vacina haviam sido aplicadas em menores deste público em São Sebastião. 

 

De acordo com a SESAU, crianças de até um ano deverão passar pela atualização da carteirinha. 

Crianças até cinco anos devem receber uma dose da vacina. 

 

O Governo de São Paulo prorrogou, por meio Secretaria de Estado da Saúde (SES), a Campanha 

Nacional de Vacinação contra a Poliomielite até o final de junho para os 645 municípios. O público-

alvo são as crianças de 1 a 4 anos. Já as menores de 1 ano, será avaliada a situação vacinal, 

iniciando ou completando a caderneta de acordo com a idade. 

 

A poliomielite, doença infectocontagiosa aguda, é caracterizada pela contaminação pelo poliovírus 

que pode causar paralisia muscular dos membros inferiores, de forma assimétrica e irreversível, em 

casos graves podendo evoluir a óbito, sendo a vacinação a principal forma de prevenção. 

 

Foram aplicadas, no estado, 185.247 doses até o dia 12 de junho, de acordo com dados da 

Secretaria de Estado de Saúde (SES). Com a prorrogação da campanha, o objetivo é que a cobertura 
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vacinal seja ampliada.“A prorrogação é de extrema importância para incentivar que mais pais e 

responsáveis levem as crianças para se vacinar. Reforçando a imunização e seguindo o calendário 

vacinal, evitamos a reintrodução de doenças erradicadas no país, como a poliomielite”, afirma a 

diretora do Centro de Vigilância Epidemiológica (CVE) da SES, Tatiana Lang. 

 

A campanha faz parte do processo de mudança do esquema vacinal das crianças, que se deve às 

conquistas obtidas no processo de interrupção do poliovírus no Brasil. A pólio selvagem está 

eliminada no Brasil desde 1989 e em São Paulo desde 1988. O ato fez com que o país recebesse a 

certificação de área livre da doença em 1994. 

 

“Desde a erradicação da doença, os órgãos de saúde vêm se empenhando para a manutenção dos 

indicadores, além da vigilância ativa para busca de casos de paralisia flácida aguda para que o Brasil 

se mantenha livre da doença. Para isso, é necessário também que os pais contribuam para manter 

esse quadro e elevar as coberturas vacinais”, alerta a especialista. 

 

Quais os sintomas da doença? 

 

A maioria das pessoas infectadas não manifesta sintomas ou apresenta poucos sintomas, similares 

a outras doenças virais, como: 

 

Febre 

 

* Mal-estar 

 

* Dor de cabeça 

 

* Dor de garganta e no corpo 

 

* Sintomas gastrointestinais (náuseas e vômitos) 

 

* Constipação (prisão de ventre) 

 

* Espasmos 

 

* Rigidez na nuca 

 

* Meningite 

 

* Nas formas mais graves, instala-se a flacidez muscular, que afeta, em regra, um dos membros 

inferiores 

 

Tem alguma dúvida sobre a vacinação? 
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O Governo de SP, por meio da Secretaria de Estado da Saúde, criou o portal “Vacina 100 Dúvidas” 

com as 100 perguntas mais frequentes sobre vacinação nos buscadores da internet. A ferramenta 

esclarece questões como efeitos colaterais, eficácia das vacinas, doenças imunopreveníveis e quais 

os perigos ao não se imunizar. O acesso está disponível no link: 
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Atletas de São Sebastião conquistam pódios na 5⁰ Copa Ilhabela de Jiu-

Jitsu 

 
 

Atletas do projeto de jiu-jitsu ‘Best Way’ conquistaram resultados positivos na 5⁰ Copa Ilhabela de 

Jiu-Jitsu, no último domingo (16), na cidade de Ilhabela. Dos nove atletas sebastianenses que 

disputaram a competição, seis conseguiram subir no pódio. 

 

Com um pouco mais de um ano em atividade, o projeto já vem se consolidando por levar lutadores 

para o lugar mais alto do pódio em competições de renome. A iniciativa conta com apoio da 

Prefeitura, por meio da Secretaria de Esportes (SEESP), e tem cerca de 40 alunos. 

 

Os atletas que mais se destacaram foram Davi Felipe da Conceição da Silva que conquistou o ouro 

na categoria Faixa Branca Adulto até 70kg e Julia Rosa de Oliveira que ficou no lugar mais alto do 

pódio na categoria Faixa Branca Infantil B extra pesadíssimo. 

 

O professor Richarlles de Almeida Silva, que ministra aulas no projeto, conta que o campeonato foi 

bem organizado e a equipe não poderia ter alcançado melhores resultados. 

 

“Todo ano, nós participamos desse campeonato e conseguimos trazer ótimos resultados. É de 

extrema importância os atletas irem competir fora da cidade para ganhar mais experiência e preparo 

mental para enfrentar adversários sem a torcida a favor. Agradecemos o apoio de todos da 

prefeitura e ano que vem não será diferente, aliás será muito melhor a equipe cresce cada vez 

mais”, completou o mestre. 

 

Aulas do projeto 

 

As aulas do ‘Best Way’ ocorrem de segunda a sexta-feira, das 19h até às 20h30, no espaço social 

do prédio da empresa Ideal, localizado na Rua Camões Couto Magalhães, 364, no bairro Enseada. 
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Para participar do projeto, basta o interessado comparecer nos horários e dias de aula para fazer a 

inscrição. 

 

Confira os resultados completos dos sebastianenses na 5⁰ Copa Ilhabela de Jiu-Jitsu 

 

Davi Felipe da Conceição da Silva – 1° lugar 

Faixa Branca Adulto até 70kg 

 

Julia Rosa de Oliveira – 1°lugar 

Faixa Branca Infantil B Extra Pesadíssimo 

 

Muller Thomas do Nascimento – 2º lugar 

Faixa Branca Adulto até 60 kg 

 

Mateus Rhuan Alvarenga Cruz – 2º lugar 

Faixa Roxa Adulto até 70kg 

 

Eduardo Almeida Oliveira Santos – 2°lugar 

Faixa Branca Adulto Super Pesado 

 

Igor Henrique Miguel – 3º lugar 

Faixa Branca Adulto até 90 kg 

 

 

Carlos Michael Torres da Silva – Sem pódio 

Faixa Branca Adulto até 80kg 

 

Ana Pamela palmeira da Silva – Sem pódio 

Faixa Branca Adulto até 80 kg 

 

Danilo Camargo de Sá – Sem pódio 

Faixa Branca Master 1 até 80kg 
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Estrela do Mar e Olaria vencem e chegam à final do Veteranos 2024 

 
 

As equipes do Estrela do Mar e do Olaria venceram os confrontos da semifinal do Campeonato de 

Futebol Municipal de Veteranos 2024 e vão disputar a final da competição no próximo domingo 

(23), às 10h, no Estádio Municipal Otoniel Santos, no bairro Varadouro. Com boas campanhas no 

campeonato, as duas equipes chegam para realizarem um duelo de gigantes do futebol 

sebastianense. 

 

O time do Estrela do Mar conquistou a vitória na semifinal por 3 a 0 em cima do Grêmio 

Barequeçaba. O Estrela do Mar manteve a invencibilidade na competição e a melhor campanha em 

todo o campeonato. Os gols da equipe foram anotados por Adriano Ferreira, Luiz Andrade e 

Alexandre Gaspar. 

 

Já o Olaria conseguiu a classificação para a final depois de vencer o Barra do Sahy por 2 a 0. O 

Olaria foi o time com a segunda melhor colocação na fase de grupos e chega para medir forças 

diante da equipe a ser batida no campeonato. 

 

O terceiro colocado da competição será definido conforme o resultado da final, se o Olaria vencer 

o Barra do Sahy fica com o terceiro lugar e o se o Estrela do Mar ganhar o Grêmio Barequeçaba 

leva a taça da terceira colocação. 

 

A intenção da competição é promover o fomento da categoria de veteranos e manter esses atletas 

experientes em atividade. Apesar da idade, todos os jogadores atuam em alto nível técnico e 

mantêm a condição física em dia. 

 

A premiação para os campeões, segundo e terceiro colocados serão troféus e medalhas. 
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Festival de futebol ‘Boleirinhos da SEESP’ promove confraternização entre 

crianças e familiares no Itatinga 

 
 

A Prefeitura de São Sebastião, por meio da Secretaria de Esportes (SEESP), realizou o Festival 

‘Escolinha da SEESP Boleirinhos’, na área de lazer do Itatinga, no último sábado (15). O festival teve 

caráter recreativo e ocorre anualmente com os alunos das escolinhas de futebol de campo do bairro. 

 

Participaram do festival 120 ‘boleirinhos’ do projeto, divididos nas faixas etárias de 6 a 8 anos, dos 

9 aos 10 anos e dos 11 aos 12 anos. Todos os participantes receberam medalhas, picolés e kit-

lanches. 

 

Os técnicos responsáveis pelo treinamento dos alunos são os professores de Educação Física Willian 

Ibanhez e Matheus Miraglia. De acordo com o professor Willian, o intuito dos festivais internos é 

unificar as turmas dos períodos da manhã e da tarde, realizando um grande encontro entre as 

famílias dos jovens atletas. 

 

“O uso da bola como instrumento para formar bons cidadãos é um trabalho fundamental para 

abordamos outros temas importantes na vida desses alunos. Nossos treinamentos vão além do 

futebol, pois trazemos a escola e a família para dentro de campo. Quanto a se tornarem jogadores 

de fato, somente o tempo dirá, mas esse também é um dos nossos propósitos”, explicou o Willian. 

 

Já o professor Matheus afirma que o trabalho de iniciação esportiva é complicado, mas acredita 

muito no poder transformador do esporte e na missão de revelar atletas. 

 

“Neste momento, a SEESP está abraçando com muito carinho e dando importância às Escolinhas 

de Futebol e Futsal. A prática de esportes é essencial para o desenvolvimento saudável das crianças, 

melhor ainda quando realizada em um ambiente seguro e recreativo”, disse Matheus. 
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Jackeline Vieira colocou o filho dela, Joaquim Vieira, 9 anos, no time dos ‘boleirinhos’ há três anos 

por ele ser autista. O objetivo da mãe era melhorar a coordenação motora do filho através do 

esporte e fazê-lo socializar mais com outras crianças. 

 

“Ele era muito sentimental, chorava por tudo e as aulas ajudaram muito ele ter noção de perdas e 

esperar a vez de falar. O festival de sábado foi muito bacana, pois juntou os alunos de todos os 

horários e conseguimos rever muitos amiguinhos do Joaquim que estão em outro turno dos 

treinamentos”, falou Jackeline. 

 

Para ela, é de extrema importância a Prefeitura de São Sebastião oferecer aulas de diversas 

modalidades esportivas gratuitas para a população porque ajuda os pais a tirarem os filhos de frente 

das telas dos celulares e das televisões. 

 

“Nas aulas, as crianças gastam energia e se divertem. Inclusive, a minha filha também faz vôlei 

pela Prefeitura. No Itatinga, tem muitas mães que precisam trabalhar e tendo atividades para as 

crianças no contraturno escolar, elas ficam mais tranquilas sabendo que as crianças não estão nas 

ruas à toa”, completou Jackeline. 

 

Aulas 

 

A SEESP oferece aulas de futebol, gratuitamente, para crianças a partir de 5 anos e adolescentes 

até 17 anos. Consulte o quadro de modalidades esportivas no site da prefeitura ou entre em contato 

com a secretaria pelo telefone (12) 3862-6803 ou pelo e-mail seesp@saosebastião.sp.gov.br. 
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São Sebastião realiza Congresso Técnico do 66º Jogos Regionais em 25 de 

junho 

 
 

A Prefeitura de São Sebastião, por meio da Secretaria de Esportes (SESP), e em parceria com a 

Secretaria de Esportes do Estado de São Paulo (SELJ), realiza o Congresso Técnico do 66º Jogos 

Regionais 2024, na terça-feira (25), às 15h, no Auditório da Secretaria de Educação (SEDUC). A 

cidade de São Sebastião recebe pela terceira vez uma edição dos Jogos Regionais. 

 

O objetivo do Congresso Técnico é reunir todos os representantes das cidades que farão parte da 

competição para estabelecer e deixar explanado para todos o cronograma definitivo do evento. 

Serão cerca de 40 municípios participando da competição, com uma média de 23 modalidades 

esportivas e uma previsão de participação de 4 mil atletas. 

 

Para o secretário de Esportes de São Sebastião, Ubiratan Mourão, o município vai realizar uma 

edição histórica dos Jogos Regionais por contar com uma infraestrutura de espaços esportivos 

renovada e moderna. 

 

“O compromisso da administração municipal em promover o esporte e incentivar os jovens talentos 

locais sempre foi uma das prioridades desse governo. Com a realização dos Jogos Abertos de 2022, 

o prefeito Felipe Augusto investiu em novas áreas esportivas e revitalizou todos os outros locais que 

recebiam atividades no município. Vamos fazer desse 66º Jogos Regionais um dos maiores que já 

teve”, disse o secretário. 

 

São Sebastião já começou a ser visitada pelos dirigentes e chefes de delegações das cidades que 

vão participar da competição. Além disso, para receber esse evento, a cidade está passando por 

várias inspeções realizadas por profissionais da Secretaria de Esportes do Estado de São Paulo para 

adequar a infraestrutura esportiva da cidade. 
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As visitas técnicas possuem a finalidade de estreitar os laços com as pastas que compõem o 

município, tirando dúvidas, dando sugestões e levando informações relativas aos Jogos Regionais. 

 

Últimas edições 

 

Nas últimas duas edições, São Sebastião encerrou a competição na quarta posição da classificação 

geral. 

 

O município obteve o melhor resultado das cidades situadas no Litoral Norte, sendo a única a se 

destacar entre as 10 melhores colocadas, somando 95 pontos e conseguindo manter a colocação 

obtida no ano de 2022. O resultado ficou abaixo apenas de potências esportivas como São José dos 

Campos, Pindamonhangaba e Mogi das Cruzes. 

 

Jogos Regionais 

 

Considerado um dos maiores eventos esportivos do Estado, os Jogos Regionais reúnem cerca de 10 

mil pessoas entre espectadores, atletas, comissão técnica, árbitros, equipes de apoio de 40 cidades 

da região metropolitana do Vale do Paraíba, Alto Tietê e parte da Grande São Paulo onde está 

inserida a chamada 2ª Região Esportiva do Estado de São Paulo. 

 

Promovido pela Secretaria de Esportes e Lazer do Estado de São Paulo em parceria com os 

municípios sedes, o objetivo da competição é favorecer o desenvolvimento da prática esportiva nos 

municípios do Estado de São Paulo por meio da competição; buscar os melhores atletas ou equipes 

em cada uma das Regiões Esportivas, visando a participação nos Jogos Abertos ‘Horácio Baby 

Barioni’, e contribuir para o aprimoramento técnico das diversas modalidades em disputa. 
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Convênio com a Marinha permite Prefeitura de São Sebastião atuar na 

área náutica 

 
 

A Polícia Municipal, da Secretaria de Segurança Urbana (SEGUR), e a Secretaria de Meio Ambiente 

(SEMAM) de São Sebastião alinham estratégicas para a renovação do convênio com a Marinha do 

Brasil que visa à fiscalização do tráfego de embarcações e dos equipamentos náuticos em geral que 

possam colocar em risco a integridade física dos banhistas e usuários, com definição de entrada e 

saída de embarcações, boias delimitatórias, entre outras. 

 

Este convênio está previsto na com base na Lei Municipal 2.489/2017 que institui o Plano de Uso e 

Ocupação das Praias, dos Rios Navegáveis e Respectivas Áreas Adjacentes e também tem 

competência por parte da Secretaria da Fazenda (SEFAZ). 

 

Essa lei prevê a ordenação do uso e a ocupação previstas para os diversos entretenimentos 

aquáticos, explorados comercialmente ou não, manobras de embarcações, locais de ancoragem, 

lançamentos e recolhimentos de embarcações; elaboração e implantação, com o auxílio da Marinha, 

do sistema de placas informativas na porção terrestre das praias e rios navegáveis. 

 

Ainda há a regulamentação dessas áreas; promoção de campanhas educativas sobre a segurança 

do tráfego aquaviário e a salvaguarda da vida humana nessas áreas e elaboração e implantação 

com o auxílio da Marinha, de projeto de sinalização náutica para as praias e rios navegáveis. 

 

De acordo com o comandante da Polícia Municipal, André Maciel, a implantação da Patrulha 

Marítima, que ocorre com a renovação do convênio com a Marinha, era um desejo do prefeito Felipe 

Augusto e já é possível com a instituição equipada com embarcações e agora próxima de receber 

mais policiais municipais cujo concurso público está próximo a ser concluído. 

 

Ao mesmo tempo, a Secretaria de Meio Ambiente também usará seus agentes para fiscalização ao 

longo das praias e rios. “Esse alinhamento entre as secretárias é importante porque são ações com 

base em legislações municipal e federal (Lei 9.537/1997) e que estarão formatadas já para a 

temporada de verão”, disse o secretário da SEMAM, Leandro Saadi. 



‘ 

 

A SEMAM e Polícia Municipal alinham estratégias para colocar o convênio e a lei do ordenamento 

de praias e rios navegáveis em prática. Os órgãos também visam instruir o setor náutico por meio 

de capacitações e campanhas quanto às atividades permitidas e segurança aquaviária. 
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São Sebastião recebe Caminhão da Boa Energia da EDP em 11 escolas 

municipais 

 
 

O Caminhão da Boa Energia, laboratório itinerante do projeto Boa Energia nas Escolas da EDP, 

distribuidora de energia do Vale do Paraíba e Litoral Norte, receberá alunos de 11 escolas municipais 

de  São Sebastião até o dia 28 de junho. 

 

O Caminhão da Boa Energia faz parte do projeto Boa Energia nas Escolas, realizado pela EDP há 13 

anos. O ciclo de 2024 do projeto teve início em cidades do Alto Tietê, em março.  São Sebastião é 

a primeira cidade da região a receber o projeto este ano. Até o momento, alunos de mais de 50 

escolas já passaram pelo laboratório itinerante da EDP. 

 

O projeto da distribuidora de energia faz parte do Programa de Eficiência Energética da Agência 

Nacional de Energia Elétrica (ANEEL) e mantém um alinhamento com os ODS (Objetivos de 

Desenvolvimento Sustentável) da ONU (Organização das Nações Unidas), em especial os de 

números 4 (Educação de Qualidade), 7 (Energia Limpa e Acessível) e 11 (Cidades e Comunidades 

Sustentáveis). 

 

O Boa Energia nas Escolas contempla o desenvolvimento de atividades pedagógicas voltadas à 

educação ambiental, onde professores e alunos terão acesso a um conjunto de ações e recursos 

interativos e virtuais, além de materiais de apoio. 

 

No Caminhão da Boa Energia da EDP, os visitantes vivenciam uma série de experimentos, 

aprendendo, na prática, temas como a preservação dos recursos naturais, o caminho da energia, 

os tipos de geração de energia, segurança com pipas e rede elétrica, além de apresentar dicas para 

usar equipamentos elétricos dentro de casa com maior eficiência. 

 

Confira abaixo o cronograma de visitas e instituições contempladas: 
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 17 de junho – EM Joana Alves dos Reis 

 

18 de junho – EM Profª Cynthia Cliquet Luciano 

 

19 de junho – EM Solange de Paula e EMEI Pônei Azul 

 

20 de junho – EM Prof. Valfrido Maciel Monteiro 

 

21 de junho – EM Profª. Patrícia Viviani Santana 

 

24 de junho – EM Profª. Maria Francisca de Moura Tavolaro 

 

25 de junho – EM Profª. Guiomar Aparecida da Conceição Sousa 

 

26 de junho – EM Henrique Tavares de Jesus 

 

27 de junho – EM Profª Edileuza Brasil Soares de Souza 

 

28 de junho – EM Profª. Nair Ribeiro de Almeida 

 

  

 

Saiba mais a respeito das atividades que o caminhão-laboratório oferece: 

 

– Painéis Interativos de Eletrodomésticos – quatro painéis no formato de quebra-cabeça estimulam 

a interatividade para disseminação do bom uso da energia elétrica. 

 

– Painéis Interativos de Equivalências – três painéis no formato de quebra-cabeça estimulam a 

interatividade para mostrar o quanto consomem os principais equipamentos de casa ao longo do 

mês. 

 

– Gerador de Van der Graff – produz o efeito de arrepiar os cabelos de quem tocar na cúpula isolada 

da terra, pois o cabelo fica eletrizado com cargas da mesma polaridade, que consequentemente se 

repelem; 

 

– Globo de Plasma – experimento que mostra como uma pessoa passa a ser um condutor elétrico; 

 

– Bicicleta Geradora de Energia – ao pedalar uma bicicleta ergométrica, o esforço transforma energia 

mecânica em energia elétrica e a energia produzida acende lâmpadas de LED; 

 

– Anel Saltador – o campo magnético da bobina induz uma corrente elétrica no anel, produzindo 

assim um campo magnético ao redor do anel. 

 



‘ 

– Arco Voltaico / Chispa – um arco voltaico é resultante de uma ruptura de um gás a qual produz 

uma descarga, simulando a energia em movimento. 

 

– Pilha Humana – quando encostamos as mãos sobre as placas, fechamos através do nosso corpo 

um circuito eletrolítico capaz de gerar uma corrente elétrica. 

 

– Comparativo entre Lâmpadas – o experimento simula o consumo e a luminosidade entre uma 

lâmpada fluorescente compacta e uma lâmpada de LED. 

 

– Sistema de Geração Fotovoltaica – placas de geração de energia utilizam a energia do Sol para 

gerar parte da energia elétrica que é usada no caminhão. 
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Ampliação do refeitório do Hospital de Clínicas de São Sebastião está em 

fase final de execução 

 
 

A reforma e ampliação do refeitório do Hospital de Clínicas de São Sebastião (HCSS), na região 

central do município, estão em fase final de execução. No momento, são realizados retoques de 

pintura e instalação de mobiliário. 

 

De acordo com a Secretaria de Obras (SEO) da Prefeitura de São Sebastião, a Clínica Médica 1 e a 

Sala de Emergência do hospital também passam por reforma, nas quais foram marcados os 

gabaritos das fundações e alvenarias, fase inicial das obras. 

 

Na sequência, a sala de Pré-Parto terá o espaço revitalizado e adequado às normas da Vigilância 

Sanitária e receberá Expurgo e Depósito de Material de Limpeza (DML). 

 

Também estão previstos para os próximos meses a reforma e ampliação das recepções da Unidade 

de Pronto Atendimento (UPA) e do HCSS, e a reforma da Unidade de Terapia Intensiva (UTI). 

 

Melhorias 

 

Desde 2022, todo o complexo hospitalar e a UPA estão passando por reforma e adequação física, 

ampliando os serviços médicos e hospitalares, resultando em melhoria na qualidade da assistência 

prestada aos pacientes. 

 

Todos os setores da Unidade de Pronto Atendimento tiveram o piso substituído e receberam pintura 

geral. A Sala de Emergência da UPA passou, ainda, por reparos estruturais. 

 



‘ 

No hospital, foi concluída a revitalização de apartamentos, a reforma que abrangeu todos os setores 

da maternidade, e foram implementados novos espaços: área de convivência para os pacientes 

internados, posto de enfermagem e Ala de Observação Infantil. 

 

Também já foram reformados os banheiros, vestiários e a cozinha, e a recepção e a sala de espera 

receberam mobiliários novos. 

 


